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Je n’ai pas d'idées ! 

 

Il arrive que les enfants soient à court d'idées quant aux 

sentiments à jouer. C'est pourquoi il peut être utile d'avoir 

avec soi une liste de sentiments, d'états ou d'attitudes : 

 
- Amoureux   

- Apathique 

- Autoritaire 

- Avare 

- Bagarreur 

- Bavard 

- Beau 

- Brusque 

- Calme 

- Casse-cou 

- Choqué 

- Coquet 

- Costaud 

- Cruel 

- Découragé 

- Déçu 

- Dédaigneux 

- Dégoûté 

- Dubitatif 

- Égoïste 

- En colère 

- Endormi 

- Energique 

- Extravagant 

- Fâché 

- Fantaisiste 

- Faussement triste 

- Ferme 

- Furieux 

- Gai   

- Généreux 

- Gourmand 

- Grincheux 

- Guilleret 

- Hautain 

- Hésitant 

- Heureux 

- Honnête 

- Horrifié 

- Hostile 

- Hyperactif 

- Hypocrite 

- Imperturbable 

- Indécis 

- Inquiet 

- Insensible 

- Irrésolu 

- Jamais content 

- Jovial 

- Laid 

- Lent 

- Malade 

- Maladroit 

- Malchanceux 

- Malicieux 

- Maniaque 

- Méchant 

- Méfiant 

- Mélancolique 

- Méprisant 

- Modeste 

- Moqueur 

- Mou 

- Nerveux 

- Optimiste 

- Peiné 

- Pessimiste 

- Peureux 

- Poli 

- Qui sais tout 

- Radin 

- Rêveur 

- Rusé 

- Scandalisé 

- Sentimental 

- Sévère 

- Songeur 

- Souffreteux 

- Soupçonneux 

- Sournois 

- Sûr de lui 

- Surpris 

- Tendu 

- Têtu 

- Timide 

- Très doux 

- Très jeune 

- Très vieux 

- Tricheur 

- Triste 

- Trop sage 

- Tyrannique 

- Violent 

 


