
Atelier théâtre:

Déroulement :

Une dizaine d’enfants sont en ligne face au public.
L’animateur annonce une lettre de l’alphabet, puis, tour à 
tour, chaque enfant doit :
- s’avancer d’un pas vers les spectateurs
- dire un mot commençant par la lettre annoncée d’une 
voix forte

- Faire un pas en arrière pour rejoindre ses camarades

La première lettre.

Exercice de mise 
en route qui 
développe la 
concentration  
et stimule 
l’imagination.

Variantes : 

Sur le même principe, on demandera aux élèves de :
- jouer en plus en sentiment (joie, colère, tristesse,…),
- faire une entrée sur scène, dire le mot et sortir du 
côté opposé.

Conseils :
Ne pas hésiter à faire 
reprendre l’élève si 
celui-ci n’a pas effectué 
le déplacement exigé ou 
n’a pas parlé assez fort.

A éviter : regarder le 
plafond, rigoler avec 
son voisin, se pencher 
pour regarder celui qui 
parle,…

Cycle 2 : Mise en route / Langage
Ensemble; un par un.


