
Atelier théâtre:

Déroulement :

Une dizaine d’enfants sont sur scène en ligne face au 
public. Tour à tour, chaque enfant s’avance d’un pas vers 
le public et cite un objet se trouvant couramment dans 
une cuisine puis il se remet à sa place. 
Chaque enfant a droit à un nombre défini d’interventions.

Dans une cuisine, il y a…

Exercice de mise 
en route qui fait 
travailler le 
groupe sur la 
visualisation 
intérieure d’un 
espace défini. 

Variantes : 

- Sur le même principe, on peut fonctionner par thèmes : 
fruits et légumes, plantes, animaux, pays, sentiments,…
- Même principe mais les enfants nomment des objets, 
des personnages et des actions pouvant se trouver dans 
un conte de fées, une histoire policière, un récit 
fantastique,…

Conseils :
Ne pas hésiter à 
demander aux enfants 
de respecter les 
consignes de 
déplacement, d’écoute 
et de parler fort.

Autres thèmes : une 
salle de bains, un 
théâtre, une salle de 
classe, la rue,…
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